
 Secretaría Técnica: TISA 
info@congresoame2025.com 

+34 943 42 54 20 

 

 

 
 

 

II CONGRESO ASOCIACIÓN DE MATRONAS 
DE EUSKADI 

XXIII CONGRESO FEDERACIÓN DE 
ASOCIACIONES DE MATRONAS DE ESPAÑA 

 

Donostia / San Sebastián 23-25 de octubre, 
2025 

 

 

 
CONTENIDO DEL PROGRAMA 

PRELIMINAR  

 

 

 

 

 

 

 



 

PROGRAMA  PRELIMINAR  
 
 

MIERCOLES, 22 DE OCTUBRE 
 
15:00-20:00 Talleres  
  Comunicación   

 Atención parto domiciliario 
 Ciclo menstrual y fertilidad 
 Terapia neural 
 Hipnoparto 
 Implantes 
 PNI 
 Suelo pélvico 

 
JUEVES, 23 DE OCTUBRE 
 
9:00-14:00 Talleres  
  Suturas 

 Lactancia Materna (interactivo) 
 Nutrición en perimenopausia y menopausia 
 Comunicación a familias en duelo perinatal 
 Menopausia y sexualidad 
 Ecos 
 HU Donostia DISTOCIA DE HOMBROS (simulador) 
 HU Donostia Hemorragia POST PARTO (simulador)  
 Alivio del dolor lumbopélvico  
 Paternidades: Estrategias para dinamizar grupos de hombres 

 
  
17:00-18:00 Acto de Inauguración del Congreso 

 
  
18:00-19:30 MESA 1: Sostenibilidad  

Los cuidados de matrona se han mostrado intrínsecamente vinculados al respeto 
por el medio ambiente. Sin embargo, debemos explorar algunas áreas de mejora en 
la atención que brindamos, que aúnen la salud de las mujeres, sus familias y la salud 
del planeta. 
 
Ponentes: 
- Francisca Postigo (Matrona. Sexóloga. Ex RRII FAME) 
- Ane Guilló (Matrona CS Arrasate OSI Debagoiena). 
-Garazi Carrillo Aguirre (Matrona. Investigadora de la iniciativa Esencial y el 
significado de las prácticas de poco valor en Obstetricia).  
 
 

  
VIERNES, 24 DE OCTUBRE 



 
9:00-10:00 Comunicaciones Orales 

 
 
10:00-11:30 

 
MESA 2: Liderazgo  
El liderazgo de las matronas en la atención a la salud sexual, reproductiva, materna, 
neonatal y en la adolescencia se considera fundamental para garantizar una 
atención segura y de calidad. Este liderazgo debe desarrollarse tanto en el ámbito 
asistencial, como en todas las áreas implicadas en la toma de decisiones político 
estratégicas, la formación, la investigación y la gestión. 
 
Ponentes:  
- Dra. Modesta Salazar (Matrona. Diputada en Les Corts. Jefa de la Unidad de 
Violencia contra las mujeres de la Subdelegación del Gobierno en Alicante. Docente 
e investigadora con enfoque de género. Vicepresidenta de la Escola de Pensament 
Feminista Amelia Valcárcel). 
- Dr. Juan Miguel Martínez Galiano (Matrón catedrático. Departamento de Enfermería 
Universidad de Jaén) 
- Edurne Arenaza Lamo (Matrona. Jefa de la Unidad Corporativa de Cribado de 
Cáncer de Cérvix. Dirección de Asistencia sanitaria Osakidetza). 
 

 
11:30-12:00 

 
PAUSA CAFÉ 
 

 
12:00-13:30 

 
MESA 3: Conciencia con ciencia  
Avanzar hacia la excelencia implica compromiso con nuestros valores 
profesionales. Las matronas, que trabajamos en asociación con las mujeres y las 
personas de género diverso, no podemos obviar los conocimientos que aporta la 
investigación en competencias éticas para la mejora profesional. 
 
Ponentes: 
- Dra. Sandra Lanero Carrizo (Matrona del Complejo Asistencial Universitario de 
León). 
- Mª Isabel Castelló López (Matrona. Vocal del Comité de Bioética de la CV. 
Presidenta de la Comisión de Ética y Deontología del Consejo de Enfermería de la 
CV) 
- Dña. Lidia Saiz Sans (Matrona Alt Penedés-Garraf. Sexóloga).  
 

 
13:30-14:30 

 
MAREA ROSA 
 

 
14:30-16:30 

 
COMIDA 
 

 
 
16:30-18:00 

 
 
MESA 4: mesa FAME  
 

 
18:00-19:00 

 
Espacio Residente 



 
 

21:00 
 
CENA 
 

SÁBADO, 25 DE OCUBRE 
 
9:00-10:00 

 
Comunicaciones Orales 
 

 
10:00-11:30 

 
MESA 5: Respeto (sábado, 25, mañana) 
Las matronas acompañamos, atendemos y apoyamos a las mujeres víctimas de 
diversas formas de violencia machista. Conocerlas nos permite reconocerlas y 
saber cómo abordarlas desde el respeto y la sororidad. 
 
Ponentes: 
- Josune Muñoz. Filóloga vasca e investigadora, fundadora de Skolástika. 
- Nerea Novo Paleo. Periodista, feminista, especialista en género. Emargi Elkartea. 
- Pte de confirmar. 
 

 
11:00-13:00 

 
Talleres Menopausia (Legado) 
 

 
11:30-12:00 

 
PAUSA CAFÉ 
 

 
12:00-12:30 

 
Clausura: Isabel Mellén Rodríguez. Doctora en filosofía. Historiadora, 
investigadora y divulgadora del papel desempeñado por las mujeres en la Edad 
Media. 
 

 
12:30 

 
Entrega de Premios 
Presentación Congreso FAME 2026 
 

 
13:30-14:30 

 
Comida Junta de FAME 
 

 
14:30-15:30 

 
Asamblea 
 

 


